PRIMARSTUFE

2023/24




TEAM

Unsere Primarstufe wird von einem Kernteam geleitet. Alle verfligen Gber eine padagogische
Ausbildung und spezifische Weiterbildungen.

Adrian
Coach aus Leidenschaft.

Andrea
Lebe. Liebe. Lache.

Britta
Probier’s mal mit
Gemdtlichkeit.

Celestina
Lebe in Leichtigkeit.

David Desirée
Allzeit bereit. Das Gliick kommt von Innen.
Jovi

Fir jedes Abenteuer zu haben.

Michele
El sol siempre brilla, ...!

Nadia
Lebe dein Leben jetzt.

Flora
Klang. Raum. Stille




KINDER

Die Primarstufe ist ein Lebens-, Forschungs-, Spiel- und Entfaltungsraum fiir Kinder im
Alter von sieben bis dreizehn Jahren. Kinder mit unterschiedlichsten Lernvoraussetzungen
lernen in einer altersdurchmischten Gruppe von- und miteinander. Besuche von Kindern aus
der Basisstufe und Jugendlichen aus der Oberstufe sind moglich und erwiinscht.

VORBEREITETE UMGEBUNG &
VERTRAUENSVOLLE ATMOSPHARE

In der Primarstufe diirfen die Kinder aus dem Moment heraus sein, eigene personliche
Herangehensweisen entdecken sowie die unterschiedlichsten und unvorhersehbarsten
Lernerfahrungen machen. Wir holen die Kinder dort ab, wo sie korperlich und emotional
stehen. Mit klarer, nicht bestimmender Flihrung bieten wir eine Umgebung an, die nach ihren
Bediirfnissen und ihrer Entwicklung gestaltet und eingerichtet ist.

Hier diirfen die Kinder Regeln suchen, entdecken, verdndern und anpassen. Gegenseitiger
Respekt, personliche Grenzen und gemeinsame Abmachungen bilden ein vertrauensvolles
Miteinander.

Wir sind im Vertrauen, dass jeder Organismus das bekommt oder sich holt, was er bendtigt,
um einen Schritt weiterzugehen.

Die Kinder gehen grundsatzlich eigenstandig ihrer frei gewahlten Tatigkeit nach. Allein oder in
Gruppen. Draussen oder drinnen. Wodurch gemeinsame Gesprache und Unternehmungen
entstehen. Die Kinder haben auch die Méglichkeit angebotene Kurse zu besuchen.

Wesentlich ist, dass die Kinder

e flrihre Lebens- und Lernerfahrungen genligend Zeit erhalten.

e sich intensiv und ganzheitlich mit einem Thema oder Lerngegenstand beschaftigen.
e sich mitihren personlichen und sozialen Themen auseinandersetzen.

e sich mit Regeln und Grenzen aktiv auseinandersetzen dirfen.

e jederzeit spielen und sich bewegen kénnen.

e Erfahrungen nachholen dirfen.

e zeitweise nochmals die Basisstufe besuchen konnen.

Wir Teammitglieder begegnen den Kindern als authentische und
lebendige Erwachsene. Wir begleiten und unterstiitzen sie in ihrem Sein,
ihren Aktivitaten, ihrer Entscheidungsfindung,

ihren Geflihlen und Konflikten.

Gemeinsam streben Erwachsene und Kinder an, dass

e die Personlichkeit und die Grenzen des anderen respektiert werden.

e niemand physisch oder verbal verletzt wird.

e niemand bei seiner Tatigkeit gestort wird.

e Arbeitsplatze, persdnlicher Raum und Eigentum respektiert werden.

e mit Material und der Einrichtung sorgfaltig umgegangen wird.

e Material und Arbeitsplatze aufgeraumt und ordentlich verlassen werden.

Aktuelle und individuelle Abmachungen werden gemeinsam mit den Kindern ausgehandelt,
beschlossen und wieder aufgeldst.



WOCHE & SCHULZEITEN

Montag 9.20-10.00 Uhr (Ankommen) bis 16.30 Uhr mit Mittagstisch
Kinder 2. Schuljahr 13.30 bis 16.30 Uhr

Dienstag, Mittwoch, Freitag 8.00-8.30 Uhr (Ankommen) bis 12.00 Uhr

Donnerstag 8.00-8.30 Uhr (Ankommen) bis 16.00 Uhr mit Mittagstisch
und Turnen
Kinder 2. Schuljahr bis 13.30 Uhr ab Turnhalle (1. Semester)

Am Dienstag konnen Kinder ab dem 5. Schuljahr freiwillig am Oberstufenturnen teilnehmen,
inkl. Mittagstisch. Heimkehrzeit ist um 13.30 Uhr.

Stundenplan Primarstufe

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

8 Uhr

9 Uhr

10 Uhr

11 Uhr

12 Uhr

Turnen PS
Turnen mit OS

ab 5. Klasse
13 Uhr dglich fir PS

14 Uhr

15 Uhr

16 Uhr

16.30 Uhr

Die Teilnahme an allen Kursen ist freiwillig. Die entsprechende Lehrperson ladt die Kinder zur
gegebenen Zeit ein. Die Kinder entscheiden jeweils fiir sich selbst, ob sie teilnehmen oder an
ihrer momentanen Aktivitat dranbleiben wollen. Den aktuellen Wochenplan mit allen
Kursen erhalten die Kinder zu Beginn des Schuljahres per Post.

Kursangebote sind: Lesen, Schreiben, Rechnen, Fremdsprachen, Geografie, Forschen,
Natur, Sport, Musik, Gestalten, Werken, Exkursionen u.a.

[ Homepage: INTERN — DOKUMENTE — KURZZEITDOKUMENTE — Wochenplan Primarstufe

Verspatungen oder Abmeldungen bitte bis 8.30 Uhran: Tel.: 0712222314
Mail: primar@monterana.ch
Wichtige Mitteilungen wahrend der Schulzeit bitte per Telefon (Anrufbeantworter) oder Mail.

Erwachsene verabschieden und begriissen ihre Kinder ausserhalb des Schulgelandes.



ANWESENHEIT DER KINDER

Es besteht Schulpflicht. Absenzen mussen beim Primarstufenteam schriftlich beantragt
werden und erfordern das Einverstandnis der Betriebsleitung. Pausentage sind moglich. Bitte
am Vortag oder zu Schulbeginn melden.

Ein Unterbruch kann durch die Schule angeordnet werden, wenn es die Situation der Gruppe
und des Kindes erfordert.

[l Homepage: INTERN — DOKUMENTE — LANGZEITDOKUMENTE — Urlaubsregelungen

AUSFLUGE & LAGER

Es besteht jederzeit die Mdglichkeit einen Ausflug zu organisieren, sei es auf Initiative des
Teams, der Kinder oder der Eltern — Badi, Schlittschuhlaufen, Hallenbad, Skifahren u.a.

Im Sommer findet das alljihrliche Sommerlager mit mehreren Ubernachtungen statt.
Im Herbst organisieren wir Outdoor- oder Projekttage.

Auf Wunsch oder aus besonderem Anlass werden auch thematische Projektwochen und
themenspezifische Exkursionen durchgefiihrt — Museum, Betriebsbesichtigung u.a.

GASTTAGE

Erwachsene werden eingeladen, in unseren Raumlichkeiten ihrem Beruf oder ihrem Hobby
nachzugehen. Die Kinder haben die Gelegenheit, den Erwachsenen bei ihrer Arbeit
zuzuschauen, mit ihnen zu reden und sich zu eigenen Aktivitdten anregen zu lassen.



ELTERNKONTAKT

Wir arbeiten mit den Eltern eng zusammen und unterstiitzen uns gegenseitig. Die Bereitschaft
aller beteiligten Erwachsenen, sich auf einen Prozess einzulassen, bildet die Grundlage fiir die
gemeinsame Begleitung der Kinder.

Der Elternabend und das Elterngesprach finden einmal im Jahr statt.

Weitere Zusammenarbeit von Eltern und Team:

e Kurzgesprache und Informationen per Telefon oder nach Absprache
e Elternbesuche in der Schule sind willkommen

Eine Terminubersicht mit allen geplanten Schul- und Elternaktivitdten wird zu Beginn des
Schuljahres per Post versendet.

[ Homepage: INTERN — DOKUMENTE — KURZZEITDOKUMENTE

ELTERN FUR ELTERN

Eltern flr Eltern (EfE) ist eine Elterngruppe, die neben dem Primarstufenteam eine weitere
Austauschmaglichkeit bietet.

[ Homepage: INTERN — Eltern fur Eltern

FORUM

Dreimal pro Jahr findet fiir alle Monterana Eltern und Stufenteammitglieder ein Forum statt.
Eine gute Moglichkeit sich stufenibergreifend auszutauschen und aktuelle Themen zu be-
leuchten.

AUSSERGEWOHNLICHE SITUATIONEN

Unvorhersehbaren Situationen begegnen wir verantwortungsvoll und umsichtig. Wir streben
an ruhig zu bleiben, situativ abzuschatzen und entsprechend zu handeln. Wahrend oder nach
persodnlichen Krisensituationen einzelner Kinder oder Gruppen besprechen wir die Ausgangs-
lage im Team und informieren anschliessend die Eltern.

Die Eltern sind gebeten in kritischen Zeiten ihrerseits Kontakt aufzunehmen. Das weitere
Vorgehen wird gemeinsam besprochen. In der Schule bleiben wir mit den Kindern im Kontakt.

[1 Homepage: INTERN — DOKUMENTE — KURZZEITDOKUMENTE - Verhalten in schwierigen Situationen Eltern

RUBIKON

Die meisten Eltern wissen von dieser kritischen dritten Ubergangszeit nichts oder kaum
etwas. Diese Krisenzeit ist auf der korperlichen Ebene nicht erkennbar. Sie wird jedoch von
fast allen dhnlich erlebt und/oder geflihlsméassig wahrgenommen.

Fir Kinder und Eltern ist sie oft bewegend und bedngstigend. Es ist die Zeit um das
neunte/zehnte Lebensjahr. Der Ubergang, den die Anthroposophen «die Uberschreitung des
Rubikons» nennen. Es ist die Zeit des Erwachens des «Da-Seins-Bewusstseins». Das Kind
macht jetzt den letzten Schritt aus der einst symbiotischen Verbindung mit der Mutter. Es ist
«allein» auf der Welt, es gibt kein zurick.



Das Kind flihlt sich einsam, unverstanden, traurig, es wird kritischer, rebelliert, hat manchmal
diffuse Kopf- oder Bauchschmerzen etc. Das Erleben ist oft verbunden mit Trennungsangsten
bis hin zu Todesangsten, die sich auch in Selbstmordgedanken dussern kénnen.

Fir diese innerlichen Vorgéange braucht das Kind ein bewusstes Verstandnis, von den Eltern
und dem Team. Erhohte Zuwendung, Aufmerksamkeit, Trost und spielerischer Humor
koénnen hilfreich unterstitzen.

[' Homepage: INTERN — DOKUMENTE — LANGZEITDOKUMENTE — Rubikon

MITTAGSTISCH

Am Montag und Donnerstag kénnen die Kinder den Mittagstisch besuchen. Die Kinder bringen
ihr Essen selbst mit oder beziehen ein gekochtes vegetarisches Meni von der Schulkiiche. Die
Betreuung ist im Schulgeld inbegriffen. Das Essen wird in Rechnung gestellt.

[ Homepage: INTERN — DOKUMENTE — LANGZEITDOKUMENTE — Richtlinien zum Mittagstisch

MEDIEN
Die Handhabung von Medien in der Primarstufe sind in der Medienbroschiire nachzulesen.

[l Homepage: INTERN — DOKUMENTE — LANGZEITDOKUMENTE — Medienbroschiire 22

UBERTRITT IN DIE MONTERANA OBERSTUFE
Der Ubertritt in die Oberstufe der Monterana geschieht fliessend.

Ab dem 5. Schuljahr besteht die Moéglichkeit an einzelnen Kursen der Oberstufe teilzunehmen.
Auch das Skilager kann besucht werden.

Ab dem 6. Schuljahr diirfen die Kinder am gesamten Angebot der Oberstufe teilnehmen und
werden ,Pendlerinnen”. Gegen Ende des Schuljahres klart jedes Kind fir sich, ob es im
Sommer definitiv in die Oberstufe (ibertritt oder vorldufig Pendlerin bleibt. Das Ubertritts-
verfahren wird vom Primar- und Oberstufenteam begleitet.

Ab dem 7. Schuljahr wird der Elternbetrag fiir die Oberstufe erhoben.

UBERTRITT IN DIE STAATSSCHULE
Der Wechsel in die Staatsschule ist am Anfang eine Herausforderung.

Kinder lernen in der Monterana ihre Fertigkeiten ohne frithes Automatisieren. Der Ubertritt
sollte daher von allen Beteiligten friihzeitig vorbereitet und sorgfaltig begleitet werden. Die
erste Kontaktaufnahme geschieht durch die Eltern. Bei einem Schulwechsel wird ein Schul-
bericht verfasst.

Der Wechsel aus der Staatsschule in die Monterana wird genauso eng begleitet.



WICHTIGES IN KURZE
SCHULJAHR 2023/24

FUNDKISTE

GEBURTSTAG

HELM

INTERN

PUTZEN

SPINDKASTCHEN

ZNUNI/ZVIERI

Liegengebliebene Gegenstdande (Kleidung, Spielsachen, Zniliniboxen
u.a.), die wir nicht zuordnen kénnen oder welche die Kinder nicht
wiedererkennen, kommen in unsere Fundkiste beim Eingang. Falls
nach langerer Zeit keine Besitzerin/kein Besitzer gefunden wird, geben
wir die Sachen weiter oder verwenden sie als Ersatzkleidung.

Gerne darf jedes Kind einen Geburtstagskuchen mitbringen. Bitte nach
Absprache mit dem Team montags oder donnerstags Nachmittag.

Wahrend der Schulzeit gilt bei Velo, Scooter, Ski, Inlinern u.a.
die Helmpflicht.

4

Auf unserer Homepage www.monterana.ch findet ihr unter , Intern’

viele Informationen, aktuelle Dokumente sowie auch Fotos. Der Code
wird separat mitgeteilt.

Wir freuen uns (ber ein sauberes Haus am Montagmorgen.
Ihr erhaltet vom Blro eine Putzeinsatzliste. Somit wisst ihr an welchem
Wochenende ihr dran seid. Vor dem ersten Putzeinsatz geben wir euch
gerne eine Einfuhrung.

[ Homepage: INTERN — DOKUMENTE — KURZZEITDOKUMENTE

Die Kinder haben in der Garderobe ein Spindkastchen, das Platz bietet
fiir die Jahreszeit angepasste Ersatz- und die Sportkleidung. Bitte von
Zeit zu Zeit wechseln.

Was die Kinder mitbringen, liegt grundsatzlich in der Verantwortung
der Eltern. Sussigkeiten (Schleckwaren) und Sissgetrdanke sind nicht
gestattet. Aus Erfahrung empfehlen wir einen kleinen Vorrat im Spind-
kastchen anzulegen.

Empfehlungen: Obst/Gemiise, Sandwich, Nusse,
Chips (1 Boxli), Kracker, Trocken-
friichte, Wasser, Tee



